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MARIANI ILENIA
18/08/1974
Psicologo-Psicoterapeuta

0331 11776311 (Segreteria)

ilenia.mariani@asst-ovestmi.it

Giugno 2018 — presente

A.O. Ospedale Civile di Legnhano (ASST Ovest Milanese), Via Papa Giovanni Paolo Il -
20025 Legnano (M)

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza — Via Ferraris, 33 -
Legnano

Incarico libero professionale in qualita di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del
progetto “Presa in carico integrata di adolescenti con disturbi psichiatrici”

Agosto 2016 - presente

Ospedale Di Circolo di Busto Arsizio (ASST Valle Olona), via Arnaldo Da Brescia, 1 -
Busto Arsizio (VA)

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza — P.le Borella, 1 - Saronno
Incarico libero professionale nell'ambito del progetto finanziato da Regione
Lombardia: “Intervento integrato nell’'urgenza psicopatologica in adolescenza”

Gennaio 2015 - Dicembre 2015
A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo Il -20025 Legnano (Ml)

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza — Via Ferraris, 33 -
Legnano

Incarico libero professionale in qualita di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del
progetto “Interventi Diagnostici dell'Unita Operativa di NPIA nei disturbi del
linguaggio e dell'apprendimento in bambini stranieri”

Gennaio 2013 - Dicembre 2014
A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo Il -20025 Legnano (Ml)

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza — Via Ferraris, 33 -
Leghano

Incarico libero professionale in qualita di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del
progetto “Riabilitazione a favore di minori con DSA (disturbo specifico di
apprendimento) mediante I'utilizzo del “ Metodo Reader”.

Gennaio 2012 - Dicembre 2012
A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo Il -20025 Legnano (Ml)

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza — Via Ferraris, 33 -
Legnano

Incarico libero professionale in qualita di psicologa/psicoterapeuta nell'ambito del
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progetto “Interventi di Parent Training rivolti ai genitori di bambini affetti da Disturbo
da Deficit di Attenzione/Iperattivita (ADHD) - Conduzione di gruppi di Child Training e
Teacher Training

Da Gennaio 2011 — presente
Studio privato “Progetto Parola”, via XXIV Maggio, 19 — 20015 Parabiago (M)

Attivita privata come psicoterapeuta cognitivo-comportamentale con adulti e
bambini.

2011 - 2012
Fondazione Accademia della Comunicazione - Via Savona 112/A - 20144 Milano

(Regione Lombardia)

Incarico libero professionale.

Organizzazione e conduzione di corsi di formazione per il progetto “Facciamo squadra
- Corso di formazione in psicopedagogia dello sport per allenatori dei settori giovanili ”
della Regione Lombardia.

2011
A.O. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo Il -20025 Legnano (M)

Struttura di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'Adolescenza — Via Xl Febbraio, 20015
Parabiago

Tirocinio per la scuola di specializzazione

Osservazione e successiva conduzione di colloqui clinici con gli utenti; osservazione di
colloqui clinici e di sostegno familiari; partecipazione alle riunioni di equipe con i
responsabili del reparto; somministrazione di test cognitivi, dell'apprendimento, di
personalita.

2009
A.O. S. Antonio Abate, Via Eusebio Pastori, 4, 21013 Gallarate (VA)

Centro Residenziale Terapeutico Riabilitativo Somma Lombardo

Tirocinio per la scuola di specializzazione

Osservazione e successiva conduzione di colloqui clinici con gli utenti; partecipazione
alle riunioni di equipe; incontri di supervisione clinica; partecipazioni alle attivita di
gruppo.

2004 -2010
A.C. Milan

Centro Sportivo Milanello, via Milanello 25, 21040 Carnago (Va)

Incarico libero professionale; consulente neuropsicologa presso il centro sportivo
Milanello (A.C. Milan); attivita di valutazione neuropsicologica dei giocatori
(monitoraggio delle capacita attentive attraverso paradigmi che utilizzano tempi di
reazione), di monitoraggio e training delle funzioni psicofisiologiche degli atleti
mediante tecniche di Biofeedback, e analisi dei dati all’interno di un progetto di
ricerca per la prevenzione degli infortuni (MilanLab).

Aprile- settembre 2004
Ospedale Ca' Foncello di Treviso, piazza dell'Ospedale, 31100 Treviso

Servizio di Neuropsicologia

Tirocinio post-lauream; sotto la supervisione del Prof. Giuseppe Sartori osservazione
di colloqui e di somministrazione di test neuropsicologici in pazienti con disturbi di
memoria, linguaggio, attenzione, percezione e movimento volontario

Settembre 2003- marzo 2004
Universita degli Studi di Padova
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

Dipartimento di Psicologia Generale, via Venezia 8, 35121 Padova

Tirocinio post-lauream; sotto la supervisione del Prof. Giuseppe Sartori: attivita di
ricerca sulla “Rilevanza Semantica” e sui disturbi mnestici in pazienti affetti da
Alzheimer; collaborazione nella stesura di perizie, in particolare per casi di trauma
cranico, mobbing, interdizione e inabilitazione, danno da lutto. Partecipazione alle
metodologie e alle procedure per la detenzione della simulazione in ambito medico-
legale mediante Potenziali Evocati Evento Relati (ERP's).

Settembre —Ottobre — Novembre 2018
Studio RiPsi (Milano)

Corso di formazione “Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)”
Aprile 2017
Associazione EMDR lItalia

Corso di formazione EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Livello I°

2014
IESCUM (Milano)

Master Avanzato in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dello sviluppo (MAPS)
2008 - 2011

Studi Cognitivi di Milano

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

Psicoterapeuta

1995 - 17 Giugno 2003
Universita degli Studi di Padova

Laurea in psicologia (Vecchio ordinamento)

Esame di Stato per I'abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (giugno
2005)

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia, n° 03/10058 (13 Luglio 2006)

Luglio 1994
Liceo Scientifico Statale “Giulio Casiraghi” di Cinisello Balsamo (Mi)

Maturita scientifica

ITALIANA



ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto:

FRANCESE
buono
buono
sufficiente

INGLESE
buono
sufficiente
sufficiente

Capacita di lavoro in equipe multidisciplinari

Gestione e conduzione di gruppi rivolti a genitori, insegnanti, bambini e adolescenti.

Volontaria iscritta al SIPEM (Societa Italiana Psicologia dell'Emergenza): Formazione in
“Sostegno per le persone in lutto” - “Sostegno alle persone vittime di violenza” -
“Supporto psicologico e sostegno traumatizzati”

Neurofeedback e Biofeedback
Pacchetto Office
SPSS - Statistica

. € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);
. e consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.

MILANO, 24/04/2019



